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 مرکز بهداشتی درمانی نیک نفس 

زایمان زودرس یا پره ترم 

 لیبر
 برگرفته :

 ازكتاب مرجع زنان وزایمان

 

 تهيه كننده :

   متخصص زنان ،سركارخانم دكترميرزايي
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 توصیه های لازم برای مراجعه بعدی:

در صورتی کهه عه هد از تهرخهيهص  هر هونهه 

مشکل حاد داشتيد عهه اوراانهز زايشه هاه و 

در غير اين صورت طهعهم مهومهد مهههرر عهه 

پهزشهها يهها مهرکههز عههههداشههت خههود مهرا هه ههه 

 نماييد.

نهوشهيهدن مهايه هات عهه رژیم و استرراتر : 

مههيههزان زيههاد، اههرار دادن مههيههوه  ههات و 

سعزي ات عه انهدازه کها هی در رايهم غه ايهی 

 هت  لو يری از يعوسهت و اسهتهراحهت در 

 اين دوران عه زن عاردار توصيه می  ردد.

 پدر عزیز:

عا حمايت ماطفی و  سمهی از مهادر عهاردار 

اور را در سههپههری کههردن دوران عههارداری 

 ياری نماييد.

 درمان

درصورت تشخيص زايمان زودرز م مولا" 

شما عستهر  مهي شهويهد ودارو ها  تهزريهههي 

عرا  شما ت ويز مي شود ودر صورت لهزوم 

عرا  رسهيهده شهدن ريهه  هنهيهن داروته هويهز    

 مي شود .

 میزان تترک و ورزش در این دوران:

در  ن ام عستری در تخت ا ر در عيمارستهان 

 ستيد و يا حتی در منزل عه صورت طولانی 

مدت استراحت می کند  هههت  هلهو هيهری از 

آمعولی )لخته شدن( پا ای خود را مهرتهد در 

تخت حرکت د يد و نفز  ای مميم عهکهشهيهد 

و ع د از ترخيص يا ورزش سهاده از سهر 

ع يريد و حداال روزی نيم سهامهت عها ا هازه 

 پزشا پياده روی آرام داشته عاشيد.
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كهمهعهود  -وزن كم مادر  اعل از حهامهله هي 

 ، كار سخت وطولاني مدت  cويتامين 

 علائم و نشانه ها:

کههرامههر )درد( رحههمههی مشههاعههه درد ههای ● 

 دوران اامد ی

کرامر شهکهمهی )عها يها عهدون اسهتهفهرا ، ● 

 تهوع، اسهال شديد(

  ر ونه ترشحات واانی●

 احساز  شار در واان يا رحم●

 درد در پايين کمر● 

 درد شديد ) متناود يا مداوم(●

يها عهيهشهتهردر  4انهعاضات منظم رحمهی )● 

 دايهه( 22

عا رمهايهت كهردن پیشگیری از زایمان زودرس:

 موارد  يل مي عاشد

 : استرات 

مادر عاردار در خهطهر زايهمهان زودرز نهعهايهد 

عيشتر از يا سهامهت عهه حهالهت ايسهتهاده و يها 

سامت عه حالت نشسته عه سرعرد و  2عيشتر از 

 عيشتر عايد عه پهلوی چر استراحت کند.

مهادر عهاردار در خودداری از کارهای سنگین: 

م رض خطر عايد از   اليت  ای روزانه زيهاد 

 و ان ام کار ای سن ين پر يز نمايد.

 بهداش  سیستم ادراری:  

در صورت مشا ده مفونت ادراری مهانهنهد درد 

پهلو، درد زيهر شهکهم، سهوزش ادرار، اهطهره 

اطره خارج شدن ادرار و تد عايهد عهه پهزشها 

 مرا  ه کند.

خررودداری از فررعررالرریرر  شرردیررد برردنرری و 

 ورزشهای سنگین:

مادر در م رض خطر عايد از ان ام   هالهيهت 

 ای شديد مانند دويدن، پريدن،  اع ا کهردن 

 اشيا سن ين خودداری کند.

 زایمان زود رس:

حامله هي  33شروع درد  ا  زايماني اعل از  فته 

 زايمان زود رز   فته ميشود 

 علل زایمان زود رس:

ا ر چه ملت آن دايها مشخص نيست ولهي مهوامهل 

 زير نهش اساسي دارد

مفونت  ا  وااينال عخهصهوص عهاكهتها :مهواد ● 

ترشح شده از عاكتريها عامث پاره شهدن كهيهسهه آد 

مي شود و  ا ي ورود عاكتر  عه مايه  آمهنهيهوتهيه  

 عامث زايمان زود رز ميشود.

مشكلات  فت ماننهد  هفهت سهررا هي و كهنهد هي  ● 

 زود رز  فت

عهزر هي عههيهش از حهد رحهم مهانهنههد چهنهد اهلهويههي ● 

 وا زايش ماي  امنيوتي 

عرخي از عيماريها ماننهد ديهاعهت و لهوپهوز وآسهم ● 

شديد و پاتيهت وعهيهمهاريههها  روده ومهفهونهت كهلهيهه 

ضرعه عه شكم و هراحهي شهكهم مهانهنهد آپهانهديسهيهت 

اسهههتهههرز مهههادر ، وزن زيهههاد مهههادر وچهههااهههي ● 

سي اركشيدن ومواد مخدر، سن پاييهن وسهن عهالا  

مادر، عيماريها  دنداني مادر،  ثه كوچه  مهادر ، 

 واصل كهوتهاه عهيهن عهاردار   ها ،سهاعهههه زايهمهان    

زود رز اعلي ، موامل انتيكي ،مدم وزن  هيهر  


